
Workshop bei 

KALLE ALDIS LAAR	
Sprechende Welt, redseliger Garten. 
Ein Hör-Spaziergang und Workshop zu Wahrnehmung und Klang im Seidlhof

Kursleiter 
Kalle Aldis Laar
Klangkünstler            

Termine               
Sa 20.06. und
Sa 11.07. 

Uhrzeit	            
11 Uhr

Dauer
ca. 2 Stunden

Zielgruppe
Alle 

Inhalt 	
Einführungs-Übung und kommentierte 
Exkursion im Areal des Seidlhofs

�Darin integriert
Übungen und Kurz-Vorträge zur 
Klangwahrnehmung

Resümee
Kurze Diskussion der 
gemachten Erfahrungen

Ort			 
Im freien Gelände

Kosten 		
€ 15,– pro Person

Anmeldung 		
Kunstkreis Gräfelfing
info@kunstkreis-graefelfing.de
Tel.: 089 - 89 80 07 34

Treffpunkt	
Eingang Seidlhof	

Die Kunst des Zu-Hörens
Die bewusste Wahrnehmung unserer Lebensumge-
bung wird dominiert von den vielfältigen visuellen 
Eindrücken, die unablässig auf uns einwirken. Wir 
lernen automatisch mit diesen Reizen umzugehen, 
sie zu kanalisieren, zu bewerten, ihnen womöglich 
nicht zu trauen.  Weitgehend im Unbewussten 
bleibt dagegen unsere Klangwelt. Sofern diese nicht 
thematisiert wird z.B. als Musik, Gespräch oder Si-
gnal, bleiben wir den Geräuschen gewissermaßen 
ausgesetzt. 

Der Hörsinn bietet uns aber sehr viel mehr als sein 
selbstverständlicher täglicher Einsatz zeigt. Entspre-
chend angeregt öffnet er die Welt um uns herum 
neu, lässt uns die Umgebung neu wahrnehmen.
Der Workshop führt auf spielerische Art zur 
Neu-Entdeckung unserer klingenden Welt. In spezi-
ellen Übungen wird die Aufmerksamkeit auf unsere 
Geräuschumgebung gelenkt und geschärft, geför-
dert wird das aktive Hören.

Im Vordergrund steht das sinnliche Erleben, der 
Spaß am Hören und an überraschenden Entdeckun-
gen. Damit wird auch das Bewusstsein für die tägli-
che persönliche Klangumgebung an vertrauten Or-
ten wie zu Hause, auf dem Weg zu Ausbildung und 
Beruf, am Arbeitsplatz, aber auch die Wahrnehmung 
ganz allgemein weiterentwickelt.

Bankverbindung 
bitte eine Woche vor Kursbeginn überweisen
Kreissparkasse München-Starnberg
Konto-Nummer: 50 300 169
BLZ 702 501 50
IBAN DE65 7025 0150 0050 3001 69
BIC BYLADEM1KMS


